StuRa - Sitzung

“Termin: - 10.11.2015

Uhrze‘it: o 20:30 Uhr
Ort: o RH 70 / B102
Formalien

Handys aus _

Feststellung der BeschLussféhigkeit
Annahme der bestehenden Tagesordnung
Annahme Protokoll 20.10.2015

I Offentllcher Teil

Berlchte aus den Referaten und den Clubs |
Berlchte aus den Gremien
Fachschaftenrundlauf .

Finanzantrag IES

Ansc_héffung AED

Sonstiges |

oW W N

1. Nith‘tﬁffentlicher Teil

Berichte aus den Referaten und Clubs
Berichte aus den Gremien |

Fachschaftenrundlauf

PN

Sonstiges



6fféntl,iche_f Teil

. Berichte aus den Referaten und den Clubs
'Berichte aus den Gremien | |

, Féchschaftenrundlauf

Finanzantrag IES

den Antrag stellt: Maﬁin Dehnert

Anfragste_xt: Der StuRa der TU Chemnitz moge beéchlie_ﬁen. das Wandercoaching der Initiative €5 ‘

e.V. mit maximal 400 Euro zu unterstiitzen.

Begriindung: siehe Sitzungsunterlagen Seite 3-6

Anschaffung AED
den Antrag stellt: Referat ASD

Antragstex t: Der Stura der TUC moge beschlleﬂen dem ASD emen AED zur Verfugung zu stellen. .

Begrundung siehe Sltzungsunterlagen Seite 7-8 -

Sonstiges



der TU Chemnitz

Belegnummer:

72 Antrag auf finanzielle Unterstitzung

=

Name der Organisation/ Gl\-‘up‘be_: Initiative Europastudien e..

Kontakt 1
Name:  Biorn Elsen '
'feLefon:

E-Mail;

Grund der Zuwendun

“ ' Kontakt 2
Esther Hackenberg

Durchfiihrung eines dreitégigen \Iﬁfnde‘rcoachings zum Thema Nachhaltigkeit im Haus der

1

| Kammbegegnung.
: Erwartete Teil.nehrﬁer: 20.\davon verfésste Studierendenschaft: _ 18
Betrag: 400,00] Euro '
‘ ' Kontodaten
W™ A Vi

Uhterschrift, Datle

Mit der Unterschrift bestétige ich, dass keinerlei Leistungen im Rahmen
geltender Studigznordnungen im Zusammenhang dieser Veranstaltung
erbracht werden.

~Anlagen:

BKalkulation Kohzeption o 0
Beschluss durch:Eleinahvz'refe“reh’c Béschlussbetrag: ' €

Q StuRa—.SitzUng Beschlussdatum:

Alle hotwendigen Belege sind bis zum - einzureichen.

\ Bemerkungen . .. Zu Uberweisen:____ ' ] €

OBelege/Abrechnung abgeheftet

(Datum), Unterschriften, Stempel)

NnjasSsne eanj.s UOA pAIM



02.11.2015

Konzeption und Begriindung des Antrages ,,Wandercoaching® der i’es

Lieber Student_innenrat,

- die Initiative Europastudien e.V. hat sich seit ihrer Griindung 2001 von einer

Fachstudiengruppe zu einem Verein entwickelt, der sich durch Projekte rund um Nachhaltigkeit,

Europa und Okonomie an der Technischen Universitdt Chemnitz etabliert hat. Das Motto des

diesjahrigen Vorstandes ist neben Nachhaltigkeit, auch Européische Integration und Asyl — so

unterstiitzen wir den UCC bei der Vereinsgrindung, filhren eine Tagung zum Thema

»Fliichtlingskrise in Europa — Ready2Help* durch und haben dieses Jahr die 8kosozialen
Hochschultage ausgerichtet.

In diesem Jahr hat der Verein eine Ausschreibung des netzwerk-n zu einem Wandercoaching
gewonnen. Studentische Nachhaltigkeitsinitiativen sollen einen wichtigen Beitrag zur
Transformation der Hochschulen geméfB dem Leitbild einer nachhaltigen Entwicklung leisten.
Es ist geplant, dass im Rahmen des Wandercoaching ein dreitdgiger Workshop stattfindet.
Diesem gehen Recherche- und Denkaufgaben fiir den Vorstand und die Mitglieder voraus. Ziel
soll hierbei die langftristige Weiterentwicklung des Vereins sein. Ebenso gilt es herauszufinden,
' wie sich die i’es im Nachhaltigkeitskonzept der TU Chemnitz positionieren kann. Durch eine
hohe Fluktuation im Vorstand sehen wir uns an einem Punkt, der nachhaltigere Strukturen
erfordert. Hierfiir steht im Zentrum die Erstellung eines Strategiepapiers, welches Mission und
Vision des Vereins verdeutlichen sollen.

Was ist das netzwerk-n?

- "Das netzwerk n ist ein offenes Netzwerk, das Initiativen und allen interessierten Personen die
Moglichkeit gibt, sich zu vernetzen und gemeinsam fiir eine nachhaltigere Hochschullandschaft
einzutreten. [Es wurde] im Dezember 2010 im Zuge der Tagung "Hochschulen fiir Nachhaltige
Entwicklung" in Berlin [ins Leben gerufen]. Als offizielles Projekt der UN-Dekade Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung [zeigt es], wie Studierende an der Konzeption einer nachhaltigen
Hochschullandschaft mitwirken konnen." (http://www.netzwerk-n.org/)

- Welcher Mehrwert entsteht fiir die Studenten_innenschaft?

Vorrangig zu den vereinsinternen Zielen des Workshops ist das primére Ziel alle
Teilnehmer_innen zu Multiplikatoren auszubilden. Sie werden dazu angehalten, die erlernten
Inhalte mit allen Interessierten zu teilen. Dariiberhinaus beabsichtigen wir, wochentlich die
Ergebnisse der Recherche- und/oder Denkaufgaben iiber unsere gerade erneuerte Homepage
und die sozialen Netzwerke fiir alle zugénglich zu teilen. Der genaue Ablaufplan wird sich erst
- aus moglichen Widerspriichen in der Nachhaltigkeit der TU Chemnitz oder &hnlichem ergeben.



netzwerk

Wandercoaching

Initiative Europastudien

© Seminar in Chemnitz vom 11.12-13.12

Freitag

Visionsfindung
Kennenlernen
Motivation

Samstag

Zielﬁndungéphase

Welche Rolle hat die Initiative
Europastudien?

- Kennenlernen von PM Tools

~ Sonntag

Implementierungsphase

Wie kénnen Ziele langfristig verfolgt
werden?
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[StuRa] ASD: Beschaffung eines AED

Betreff: [StuRé] ASD: Beschaffuhg eines AED

Von: Robert Hillig <robert.hillig@gmail.com>
Datum: 03.11.2015 13:19 )
An: stura@tu-chemnitz.de

Liebe Mifglieder des'StuRa.

Kurz zusammehgefasst - ein AED kann Leben retten.

was pa551ert da: :

AED ist die Abkiirzung fir "Automatlscher Externer Deflbrllator - ein
Gerdt zur Friihdefibrilation. Im Rahmen der Reanimation / ‘ ‘
Wiederbelebung besteht hdchste Eile. Pro Minute ohne Kreislauf oder
Reanimation sinken die Uberlebenschancen eines Menschen um 10% - die

‘bedeutet nach 1@ Minuten '‘den nahezu sicheren Tod. Wahrend der
‘Wiederbelebung wird eine Rhythmus von 30 Druckmassagen und 2

Beatmungen durchgefiihrt. Ist ein AED verfiigbar, so ist dieser zum
friihestmbéglichen Zeitpunkt einzusetzen (CPR- Richtlinie, Leitfaden
Erste Hilfe DRK). Ein gute eingespieltes Team hat den ersten ‘Schock
nach wenigér-als 1 Minute ausgeldst. Im Idealfall setzt ein

" Eigenrhythmus des Herzens wieder ein, wodurch der maximale Kreislauf

wieder erreicht wird.. Sonst wird weiter reanimiert, bis nach. ca.
spatestens 10 bis 15 Minuten der Rettungsdlenst e1ntr1fft

Details:

‘Rein technisch handelt es sich um ein Gerat zur (Frih- )Deflbrllatlon
" eines Herzens mit Kammerflimmern. Hierbei iibernimmt der AED alle
 Funktionen von der Diagnose bis hin zur Defibrilation per Knopfdruck,

Der AED.-wird per zweier Elektroden auf.den Brustkorb des Patienten
geklebt. Durch diese wird eine EKG-Ableitung des Herzens geschrieben

.,(4 8 Sekunden). Wird ein Kammerflimmern oder eine Erkrankung

1von?2

diagnostiziert, die pér Defibrilation zu behandeln ist, so wird ein
Schock (max. 3603 fiir einen Erwachsenen) empfohlen und dieser durch
Knopfdruck durch den Bediener ausgeldst (kann bei entsprechender
Programmierung auch automatisch erfolgen). Ist ein Schock nicht
sinnvoll, wird dieser auch nicht ausgeldst. Gute Geridte schreiben
parallel zur Diagnose eine EKG aus, durch welches der Rettungsdienst
dann detaillierte Informationen erhdlt und nicht erst selbst eines
kleben muss. _(

W1cht1g

Ein AED ist eine Laiengerdt - jeder darf und jeder sollte es anwenden.

Es kann nichts pa551eren Es erklidrt alles. Unterwiesene Personen

kdnnen die Abwelsungen im Schlaf und sind auf Grund dessen wesentlich
~ schneller in der Anwendung als absolute Laien. Aber jeder kann das und
~das Gerat hilft - er fiihrt dich durch jeden Schritt! Diese Gerate sind

inzwischen so gut, dass sie in den offiziellen Lehrplan der ‘Ersten
Hilfe als integralen Bestandtell aufgenommen wurden. 4

Nutzen fiir den StuRa:

Da es sich um ein recht wertvolles Gerat (sowohl monetar als auch dem

Sinn nach) handelt, schlagen wir folgende Nutzung vor: Es wird in
Kooperation mit dem BfAU / Dez. 5 ein AED-Schrank gekauft. Dieser ist

" alarmgesichert und von auBen zu 6ffnen. Als Standort wiirde ich das

Foyer des ThW 11 vorschlagen - da ist er prédsent und jeder sieht ihn.
Wenn wir als ASD das Geradt bendtigen konnen wir mit einem Schliissel

. den Schrank 6ffnen und ihn mit auf Absicherung nehmen. In dem Fall

sind wir ja im Gelédnde und kodnnen per Einsatzleitertelefon des ASD
erreicht werden. Falls wir-das Gerdt nicht bendtigen, kann es bei
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[StuRa] ASD: Beschaffung eines AED
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Bedarf durch jeden benutzt werden. Spezieli ist hier die Nutzung durch
den Sportplatz / Turnhalle zu nennen. Es gibt viele unriihmliche
Beispiele fiir Sportler die auf Grund von Kammerflimmern verstorben
sind.. :

Vom psychologischen Effekt (auch fur die Mitglieder des ASD) her geht
es dann soweit, dass man fiir sich selbst konstatleren kann, alles ’

- mdgliche getan zu haben

Einweisung / EH- Lehrgang
Da ich als Ausbilder fiir Erste Hilfe vom DRK und durch die BG
zugelassen bin, kann ich die Einweisung in das Gerdt und die

. Wiederbelebung bzw. auch gern einen kompletten Erste-Hilfe-Kurs fiir

die StuRa-Mitglieder (Conny natiirlich auch @ abhalten. Da sind dann

~alle Inhalte nochmal drin - Auffinden einer Person, auBere

Verletzungen, Verhalten bei Unféllen etc. - ist ein Angebot,
allerdings mit maximal 15 Personen.

Kosten: o : .
Die Kosten sind uberschaubar Je nach Geritetyp liegen wir bei 1500

Euro bis ca. 3500 Euro. Zubeh6r bzw. laufende Kosten sollten erstmal
nicht ‘anfallen. Fiir den ASD widre ein Gerdt von Zoll (Zoll AED Pro) die

" beste Option, da wir geschultes Personal auf diesem Gerat haben
(Rettungsdienst) und entsprechende Kenntnisse iiber die EKG-Auswertung
vorhanden sind. AuBerdem wird bei diesem Gerdt kein zusdtzliches Gerat

fiir das Training bendtigt; die Schulung erfolgt auf dem Originalgerit.
Auferdem ist der Zoll AED Pro. hart im Nehmen und nahezu unverwustllch
- das perfekte Einsatzmaterial.

Zum Kosten-Nutzen-Verhdltnis muss man sagen. dass der Sinn dieser
Gerdte unbestritten und ein gerettetes Leben unbezahlbar ist.

Daher mdchte ich den StuRa bitten, einen Beschluss zu fassen, dem ASD

einen AED zu Verfugung zu stellen.
Fiir Fragen stehe ich gern per Mail oder auch im persbnlichen Gespréach

zur VerFUgung Zur Diskussion im StuRa im Rahmen einer Sitzung werde
ich naturllch anwesend sein und auftretende Fragen gern beantworten

LG, Robert H1111g
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